Kwestionariusz przesiewowy

w kierunku wystepowania depresji

Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni wystepowaty u Pani/Pana

wymienione ponizej stany?

1. Zmniejszenie zainteresowania sprawami, ktére dotad Panig/Pana interesowaly lub zmniejszenie
odczuwania przyjemnosci z wykonywania czynnosci, ktére dotychczas byty odczuwane jako przyjemne?

A. W ogdle nie wystepowaty
B. Wystepowaty przez kilka dni

C. Wystepowaly przez wiecej niz potowe czasu

D. Wystepowaty niemal przez caty czas

0 pkt
1 pkt
2 pkt
3 pkt

2. Uczucie smutku, przygnebienia lub beznadziejnosci bez wyraznej przyczyny?

A. W ogdle nie wystepowaty
B. Wystepowaty przez kilka dni

C. Wystepowaty przez wiecej niz potowe czasu

D. Wystepowaty niemal przez caly czas

0 pkt
1 pkt
2 pkt
3 pkt

3. Problemy ze snem (problemy z zasnieciem, zbyt wczesne budzenie sie,

za diugi sen, sen nie dajacy odpoczynku)?
A. W ogdle nie wystepowaty
B. Wystepowaty przez kilka dni

C. Wystepowaty przez wiecej niz potowe czasu

D. Wystepowaly niemal przez caly czas

0 pkt
1 pkt
2 pkt
3 pkt

4. Uczucie zmeczenia lub braku energii, zmniejszenie codziennej aktywnosci bez wyraznej przyczyny

lub nieproporcjonalnie do przyczyny?
A. W ogdle nie wystepowaty
B. Wystepowaty przez kilka dni

C. Wystepowaty przez wiecej niz potowe czasu

D. Wystepowaty niemal przez caty czas

0 pkt
1 pkt
2 pkt
3 pkt

5. Zmiany dotyczace apetytu (istotne zmniejszenie lub zwiekszenie apetytu)?

A. W ogdle nie wystepowaty
B. Wystepowaty przez kilka dni

C. Wystepowaty przez wiecej niz potowe czasu

D. Wystepowaty niemal przez caly czas

0 pkt
1 pkt
2 pkt
3 pkt



6. Poczucie niezadowolenia z siebie, niska samoocena, poczucie, ze do niczego sie Pan/ Pani nie nadaje?

A. W ogdle nie wystepowaty 0 pkt
B. Wystepowaty przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaty przez wiecej niz potowe czasu 2 pkt
D. Wystepowaty niemal przez caly czas 3 pkt

7. Poczucie beznadziejnosci i braku perspektyw?

A. W ogdle nie wystepowaty 0 pkt
B. Wystepowaty przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaly przez wiecej niz potowe czasu 2 pkt
D. Wystepowaty niemal przez caty czas 3 pkt

8. Rozpamietywanie niepowodzen i przykrych wydarzen z przesztosci?

A. W ogdle nie wystepowaty 0 pkt
B. Wystepowaty przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaty przez wiecej niz potowe czasu 2 pkt
D. Wystepowaty niemal przez caly czas 3 pkt

9. Problemy ze skupieniem sie — trudnosci w rozumieniu czytanego tekstu,
informacji przekazywanych w telewizji, internecie?

A. W ogdle nie wystepowaty 0 pkt
B. Wystepowaty przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaty przez wiecej niz potowe czasu 2 pkt
D. Wystepowaty niemal przez caly czas 3 pkt

10.Spowolnienie ruchéw i/lub mysli na tyle duze, ze byto zauwazalne takze dla otoczenia, lub niepokd;,
podenerwowanie na tyle znaczne, ze powodowato zwiekszenie ruchliwosci?

A. W ogodle nie wystepowaty 0 pkt
B. Wystepowaty przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaty przez wiecej niz potowe czasu 2 pkt
D. Wystepowaty niemal przez caty czas 3 pkt

11. Mydli, Ze Zycie nie ma sensu, ze lepiej bytoby umrze¢ lub, ze nalezatoby odebra¢ sobie zycie?

A. W ogdle nie wystepowaty O pkt
B. Wystepowaty przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaty przez wiecej niz potowe czasu 2 pkt

D. Wystepowaly niemal przez caly czas 3 pkt



12. Lek, ktory pojawiat sie zaraz po obudzeniu i towarzyszyt Pani/Panu przez caty dzien,
obawy, ze co$ ztego mogtoby sie wydarzy¢?

A. W ogdle nie wystepowaty 0 pkt
B. Wystepowaty przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaty przez wiecej niz potowe czasu 2 pkt
D. Wystepowaty niemal przez caly czas 3 pkt

13. Zmniejszenie libido lub inne zaburzenia funkcji seksualnych?

A. W ogdle nie wystepowaty 0O pkt
B. Wystepowaty przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaty przez wiecej niz potowe czasu 2 pkt
D. Wystepowalty niemal przez caly czas 3 pkt

14. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy do$wiadczyta Pani/Pan ktérego$ z wymienionych wydarzen?
o Smier¢ wspdimatzonka/partnera
o Rozwdéd
o Separacja
o Smier¢ cztonka rodziny
o Ciezka choroba lub doznanie urazu
o Pobytw areszcie/wiezieniu
o Utrata pracy
o Ciezka choroba partnera lub cztonka rodziny
o Przebranzowienie, rozpoczecie nowej pracy

A. TAK 2 pkt
B. NIE 0 pkt

15. Czy przyjmuje Pani/Pan obecnie lub przyjmowata/przyjmowat Pani/Pan
w przesztosci leki psychiatryczne wptywajace na nastréj?

A. Tak, przyjmuje obecnie 2 pkt
B. Nie przyjmuje obecnie ale przyjmowatam/em w przesztosci 1 pkt
C. Nie przyjmuje obecnie i nie przyjmowatam/em w przesztosci 0 pkt

16. Czy w Pani/Pana bliskiej rodzinie s osoby, u ktérych wystepujg podobne problemy
z nastrojem jak u Pani/Pana?

A. TAK 1pkt
B. NIE 0 pkt



Interpretacja wynikow:

Przy wyniku powyzej 9 punktéw powinna/powinien Pani/Pan zglosi¢ sie do lekarza celem
rozszerzenia wywiadu i weryfikacji czy wystepujg u Pani/Pana zaburzenia nastroju i jaki majag
charakter.

Wynik powyzej 20  punktow wskazuje, ze moze u Pani/Pana wystepowaé depresja
o nasileniu umiarkowanym lub ciezkim. Prosze nie odwleka¢ wizyty u specjalisty (lekarz
rodzinny lub psychiatra), ktéry wdrozy odpowiednie postepowanie.

Kwestionariusz stanowi autorskie rozszerzenie i modyfikacje kwestionariusza PHQ-9 opracowanego przez doktoréw

R.L. Spitzer, |.B.W. Williams, K. Kroenke oraz wspotpracownikéw (Kroenke K, Spitzer RL, Williams |B. The PHQ-9:

validity of a brief depression severity measure. | Gen Intern Med. 2001 Sep;16(9):606-13. doi: 10.1046/}.1525-1497.2001.016009606 .x).
Kwestionariusz nie jest narzedziem do rozpoznawania depresji a narzedziem przesiewowym.

Ma on na celu wychwycenie standw wymagajacych konsultacji lekarskiej.

Ostateczne rozpoznanie ustala lekarz.
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