Kwestionariusz przesiewowy
w kierunku wystepowania depres;ji

Jak czesto w ciagu ostatnich 2 tygodni wystepowaly u Pani/Pana
wymienione ponizej stany?

1. Zmnigjszenie zainteresowania sprawami, kiore dotad Pania/Pana interesowaty lub zmnisjszenie
odczuwania przyjemnosci z wykonywania czynnodci, kidre dotychezas byly odczuwane jako przyjemne?

AW ogdle nie wystepowaty Opkt
B. Wystepowaty przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaly przez wiece| niz pofowe czasu 2pkt
0. Wystepowaly niemal przez caty czas 3 pkt
2. Uczucie smutku, przygnebienia lub beznadziejnodci bez wyraznej przyczyny?
AW ogdle nie wystepowaty Opkt
B. Wystepowaty przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaly przez wiece| niz pofowe czasu 2pkt
0. Wystepowaly niemal przez caty czas 3 pkt

3. Problemy ze snem [problemy z zagnieciemn, zbyt wezesne budzenie sie,
zadhugi sen, sen nie dajacy odpoczynku)?

AW ogdle nie wystepowalty Opkt
B. Wystepowaty przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaly przez wiece] niz pofowe czasu 2pkt
D. Wystepowaly niemal przez caty czas 3 pkt

4. Uczucie zmeczenia lub braku energii, zmniejzenie codziennej aktywnodc bez wyraZnej pryczyny
lub rieproporcjonalnie do pryczyny?

AW ogdle nie wystepowaty Opkt
B. Wystepowaty przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaly przez wiece] niz pofowe czasu 2pkt
0. Wystepowaly niemal przez caty czas Jpkt
5. Zmiany dotyczace apetytu (istotne zmniejszenie lub zwickszenie apetytu)?
AW ogdle nie wystepowaly Opkt
B. Wystepowaty przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaly przez wiece] niz pofowe czasu 2pkt

0. Wystepowaly niemal przez caty czas 3 pkt




6. Poczucie niezadowelenia z siebie, niska samoocena, poczucie, ze do niczego sie Pan/ Pani nie nadaje?

AW ogdle nie wystepowaly Opkt
B. Wystepowaly przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaly przez wiecej niz potowe czasu 2pkt
. Wystepowaly niemal przez caty czas 3 pkt
7. Poczucie bernadzigjnodci i braku perspektyw?
AW egdle nie wystepowaly Opkt
B. Wystepowaly przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaly przez wiecej niz potowe czasu 2pkt
. Wystepowaly niemal przez caty czas Jpkt
8. Rozpamistywanie niepowodzen i przykrych wydarzer z przesziosci?
A. W ogdle nie wystepowaty Opkt
B. Wystepowaly przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaly przez wiece| niz potowe czasu 2pkt
D. Wystepowaly niemal przez caty czas 3 pkt

9. Problemy ze skupieniem sig —trudnosci w rozumieniu czytanego tekstu,
informaciji przekazywanych w telewizji, internecie?

A. W ogdle nie wystepowaty Opkt
B. Wystepowaly przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaly przez wiecej niz potowe czasu 2pkt
D. Wystepowaly niemal przez caty czas Jpkt

10. Spowolnienie ruchéw i/ Tub mysh na tyle duze, ze byto zauwazalne takze dla otoczenia, lub niepokd),
podenerwowanie na tyle znaczne, ze powodowato zwickszenie ruchliwosci?

AW egdle nie wystepowaly Opkt
B. Wystepowaly przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaly przez wiecej niz potowe czasu 2pkt
. Wystepowaly niemal przez caty czas Jpkt
1. Mysli, Ze Zycie nie ma sensu, e lepigj byloby umrzec lub, ze nalezatoby odebrE sobie #ycie?
A. W ogdle nie wystepowaty Opkt
B. Wystepowaly przez kilka dni 1 pht
C. Wystepowaly przez wiecej niz potowe czasu 2pkt

D. Wystepowaly niemal przez caty czas 3 pkt



12. Lek, ktéry pojawial sie zaraz po cbudzeniu i towarzyszyt Pani/Panu przez caty dzien,
obawy, e cos zlego mogloby sie wydarzyé?

AW ogdle nie wystepowaty 0 pkt
B. Wystepowaty przez kilka dni 1 pht
C. Wystepowaly przez wiece] niz pofowe czasu 2 pkt
D. Wystepowaly niemal przez caty czas 3 pkt
13. Zmniejszenie libido lub inne zaburzenia funkeji seksualmych?
AW ogdle nie wystepowaty 0 pkt
B. Wystepowaty przez kilka dni 1 pkt
C. Wystepowaty przez wiece] niz pofowe czasu 2 pkt
. Wystepowaly niemal przez caty czas 3 pht

14. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyta Pani/Pan kidregos z wymienionych wydarzen?
o Smieré wspéimatzonka/ partnera
o Rozwad
o Separacja
o Smieré czlonka rodziny
o Ciezka choroba lub doznanie umzu
o Pobytw areszcie/wiezieniu
o Utmta pracy
o Ciezka choroba partnera lub czionka rodziny
o Przebraniowienie, rozpoczecie nowej pracy

A. TAK 2 pkt
B. NIE 0 pkt

15. Czy przyjmuje Pani,/Pan obecnie lub przyjmowata/ przyjmowat Pani/Pan
w przesziosci leki psychiatryczne wptywajace na nastrd)?

A. Tak, przyjmuje obecnie 2 pkt
B. Nie przyjmuje cbecnie ale przyjmowatam,/em w przesziosci 1 pkt
C. Mie przyjmuje obecnie i nie prayjmowatam, em w przeszioéci 0 pkt

16. Czy w Fani/Pana bliskigj rodzinie s3 oscby, u ktérych wystepuja podobne problemy
z nastrojem jak u Pani/Pana?

A. TAK 1 pkt
B. NIE 0 pkt



Interpretacja wynikéw:

Przy wyniku powyze] 9 punktéw powinna,/powinien Pani,/Pan zgtosic sie do lekarza celem
rozszerzenia wywiadu i wenyfikacji czy wystepuja u Pani/Pana zaburzenia nastroju i jaki majg
charakter.

Wynik powyze] 20  punktdw wskazuje, z&2 moze u Pani/Pana wystepowaé depresja
o nasileniu umiarkowanym lub ciezkim. Prosze nie odwlekad wizyty u specjalisty (lekarz
rodzinny lub psychiatra), kidry wdrozy odpowiednie postepowanie.
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