POChP
PRZEWLEKLA OBTURACYJNA CHOROBA PLUC

rozwija sie latami, pacjent jest nieSwiadomy, ze choruje,

hoC w tym czasie coraz czesciej kaszle i meczy sie nawet
przy niewielkim wysitku. Palenie papieroséw odpowiada
za 90 proc. przypadkow POChP.
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. * towarzyszy pacjentowi do konca zycia
* jest czwartg przyczyna zgonow na swiecie.
* szacuje sie, ze w Polsce na POChP

choruje blisko 2 miliony oséb.
=

&%




POChP niszczy uktad oddechowy:

* Powolnie i systematycznie zmniejsza sie
objetosc ptuc

* Czesto wystepuje rozedma ptuc

 Chory ma zazwyczaj przewlekte
zapalenie oskrzels

Objawy POChP

- kaszel,

* przewlekte wykrztuszanie plwociny,
» dusznos¢ podczas wysitku

* Zmeczenie




Zapobieganie

Rzuc palenie.

Unikaj zanieczyszczonego powietrza.

Chron sie przed infekcjami gérnych drog oddechowych.

Cwicz oddech podczas wysitku fizycznego.

Zadbaj o diete bogatg w biatko, wapn, potas i witamine C.

Spirometria jest podstawowym badaniem
okreslajacym pojemnosc ptuc.

* pozwala oceni¢, czy nasze ptuca s3 starsze niz to,
CO zapisano w naszej metryce

* nie boli

- jest podstawa w diagnozowaniu POChP




Dla chorych na POChP zaprzestanie palenia tytoniu

jest najskuteczniejsza metoda leczenia.

Jest to jednoczes$nie jedyna, w petni udowodniona, metoda
pozwalajgca na zahamowanie postepu choroby!

Leczenie farmakologiczne POChP zalezy od obecnosci
objawdw i ryzyka wystapienia zaostrzenia choroby,
polega na stosowaniu lekoéw rozszerzajgcych oskrzela,
ktére dziatajg miejscowo.

Niezmiernie wazne miejsce w opiece nad chorym
na POChP zajmuje rehabilitacja oddechowa.

Fundusze KRAKOWSKI f KRAKOWSKI

FUNDACJA
iy i INSTYTUCIA
Europejskie s(z)fsckzgospollta # SZPITAL SPECJALISTYCZNY WOJEWODZTWA N ALARM ‘ \ NEUCA

Wiedza Edukacja Rozw6j IM. JANA PAWEA 11 MALOPOLSKIEGO MALOPOLSKA

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny



