* 9 milionéw Polakéw pali papierosy.

» Z powodu chordb odtytoniowych
co roku umiera 60 tys. Polakow.

* Dym tytoniowy zawiera okoto 4000 zwigzkéw chemicznych.
40 z nich ma silne dziatanie rakotwoércze.

NIKOTYNA TO TRUCIZNA

- poraza osrodkowy uktad nerwowy,
miesien sercowy i wywotuje
skurcze naczyn krwionosnych,

Palisz?
* trujesz sie — dym zawiera m.in. kadm, arsen, toulen, tlenek wegla, polon.
* trujesz bliskich — biernym palaczom papierosy szkodzg tak jak tobie

* tracisz zdrowie — grozi ci zawat serca, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc, choroby uktadu krazenia, nowotwory
— to tylko kilka przyktaddw, a lista jest dtuga

* tracisz pienigdze — jesli paczka papieroséw kosztuje Srednio 18 zt.
Co miesigc spalasz 550 zt.

Palenie papieroséw prowadzi to do uposledzenia funkcji nabtonka dr6g oddechowych,
ktéry zabezpiecza organizm przed drobnoustrojami. W ten sposéb palacze stajg sie
bardziej podatni na infekcje oraz stany zapalne drég oddechowych.
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