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Epidemiologia palenia tytoniu

Co 6 sekund ktos na Swiecie umiera przedwczes$nie z powodu palenia papieroséw
wg WHO. Palenie tytoniu jest jednym z najpowazniejszych zagrozen zdrowotnych
naszej cywilizacji. Jako najwieksza plaga zdrowotna XX wieku spowodowato przed-
wczesng Smier¢ okoto 100 milionéw 0s6b. Doszto do ogromnego wzrostu zachoro-
wan na raka ptuca, zawat miesnia sercowego oraz POCHP.
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Problem palenia tytoniu w Polsce tak
naprawde ma swoj poczatek w latach
40. ubiegtego wieku, poczatkow Il woj-
ny swiatowej. W okresie lat 70. i az
do 90. Polska nalezata do krajow
z najwyzszym odsetkiem pala-
czy — 75% mezczyzn oraz okoto
50% kobiet przyznawato sie
do palenia tytoniu. Pomimo,
iz w ostatnich latach odse-
tek o0s6b palacych syste-
matycznie spada - natog
palenia dotyczy ciagle oko-
to 1/4 naszego spoteczen-
stwa (nie uwzgledniajac
0s6b narazonych biernie
na dym tytoniowy). Dane
statystyczne ostatnich lat
dotyczace palenia tytoniu
w Polsce nie napawaja opty-
mizmem. Wiekszos¢ palaczy
nie probuje zerwac z natogiem
do czasu wystgpienia powiktan
zdrowotnych z nim zwigzanym.
W ostatnich latach w Polsce spadta
rowniez niestety liczba 0séb usitujacych
porzuci¢ natog.

W Polsce pali aktualnie okoto 29 %
mezczyzn oraz 17% kobiet. Grupa przo-
dujaca pod wzgledem czestosci palenia
s3 piecdziesieciolatkowie (50-59 lat). Po-
nad potowa palacych mezczyzn w Polsce
wypala ponad paczke papieroséw dzien-
nie — czyli jest silnie uzalezniona. Mocno
uzaleznionych kobiet jest mniej (okoto
30%). Jeszcze w 2014 r. co 5.0s0ba nie-
palaca zgtaszata narazenie na bierne
palenie tytoniu przebywajac wewnatrz
roznych pomieszczen. Miejscem gdzie
jestedmy najbardziej narazeni na bierne
palenie pozostajg gospodarstwa domowe,
w przestrzeni publicznej np. przystanki
autobusowe. Nie wykazano statystycznie
istotnych korelacji pomiedzy wyksztatce-
niem a czestoscia palenia tytoniu.
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