1€

SRR RRRE
.

Czym jest uzaleznie¥
od nikotyny?

Wez gteboki oddech

Poradnia Antynikotynowa dla pacjentow:
Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta |I,
ul. Pradnicka 80, 31-202 Krakéw, Pawilon M-II|

Czynne: poniedziatek — czwartek: 14:00 - 20:00
sobota: 8:00 - 14:00

tel. 12 614 24 26, tel. 514 602 892

Rejestracja odbywa sie bez skierowania od lekarza




Zespo6t uzaleznienia od nikotyny jest
chorobg, ktéra podobnie jak inne scho-
rzenia charakteryzuje sie okreslonymi
cechami i wywotuje okreslone objawy.
Wielu z nas wypiera mysl o uzaleznie-
niu, twierdzac ze ten problem nas nie
dotyczy i w kazdym momencie jeste-
Smy w stanie przesta¢ pali¢. W czesci
przypadkoéw jest to oczywiscie mozliwe.
Czasem jednak bedziemy musieli sko-
rzysta¢ z pomocy lekarza i Srodkéw far-
makologicznych. Najwazniejsze wydaje
sie by¢ to czy zdajemy sobie sprawe
z wagi problemu.

Jak zatem stwierdzi¢ czy chorujemy na
zespot uzaleznienia od nikotyny?

Osoba uzalezniona odczuwa :

silng potrzebe palenia
ograniczenie kontroli nad pale-
niem tytoniu

potrzebe palenia pomimo wy-
stapienia szkodliwych skutkow
dla zdrowia, zycia

potrzebe stopniowego zwiek-
szania ilosci wypalanych pa-
pierosow

objawy zespotu abstynencyj-
nego po zaprzestaniu palenia
— zte samopoczucie, lek, drazli-
wos¢, bezsennos¢, zwiekszony
apetyt.

Tak jak kazda choroba, nikotynizm ma
swoj skomplikowany wielosktadnikowy
patomechanizm. Aby walka z natogiem
byta skuteczniejsza warto znac jego pod-
stawy.

Jak dziata nikotyna na nasz organizm?

Nikotyna jest psychoaktywnym alkalo-
idem uzalezniajacym silniej niz alkohol,
amfetamina czy marihuana. Wywotuje
nie tylko silne uzaleznienie psychiczne
- czyli przyjmowanie nikotyny w celu
osiagniecia przyjemnosci lub usunieciu
ztego samopoczucia. Réwnie istotna jest
zalezno$¢ fizyczna polegajaca na wyste-
powaniu zaburzen czynnosci ustroju po
przerwaniu lub ograniczeniu przyjmo-
wania nikotyny. Zatem co sie dzieje po
wypaleniu papierosa?

Najprosciej rzecz ujmujac nastepuje
taczenie sie nikotyny z cholinergicznymi
receptorami nikotynowymi. Znajduja sie




one w moézgu, miesniach, nerwach oraz
zwojach nerwowych. Pobudzenie tych
receptoréw powoduje wyzwolenie prze-
kaznikow, ktére w zaleznosci od rodzaju
oraz narzadu wywotujg skutki.

53 to m.in.:

W mézgu - wydzielanie m.in. dopa-
miny w uktadzie limbicznym poteguje
uczucie przyjemnosci, obnizenie ape-
tytu, zmniejszenie leku, rozluznienie,
tatwiejsze zapamietywanie.

W zwojach wspétczulnych i rdzeniu
nadnerczy — wyrzut adrenaliny ktory
powoduje wzrost stezania glukozy i wol-
nych kwasow ttuszczowych, skurcz na-
czyn krwionosnych.

W zwojach przywspotczulnych -
wzrost napiecia miesni gtadkich oraz
wydzielania soku zotadkowego

W miesniach — drzenia miesniowe,
drgawki.

W  wyniku przewlektej ekspozycji
na nikotyne dochodzi do zwieksze-
nia ilosci receptoréw nikotynowych
—czyli aby uzyskac ten sam efekt musi-
my wprowadzi¢ jej do organizmu wie-
cej. Jakie sa wobec tego objawy odsta-
wienia nikotyny:

spadek poziomu kortyzol, kate-
cholamin

zwiekszony kaszel

zwolnienie czynnosci serca,
zmiany w EKG

owrzodzenia jamy ustnej
drazliwos$¢, niepokéj, wzmozo-
ny apetyt, bezsennosc.
nieprzeparta chec zapalenia
papierosa czyli tzw. gtod niko-
tynowy

ogblne pogorszenie nastroju,
trudnosci w koncentracji
zmeczenie



Objawy zespotu odstawienia wyste-
puja juz dobe po zaprzestaniu palenia,
nastepnie nasilajg sie po 48 h. W okresie
okoto miesigca ich natezenie stopniowo
stabnie, ale ,gtdd nikotynowy” moze sie
utrzymywac nawet kilka miesiecy, naj-
silniejszy bywa wieczorami a najstabszy
zaraz po przebudzeniu.

Aby zaspokoi¢ gtdéd nikotynowy siega-
my po kolejnego papierosa wdychajac
wraz z nikotyng kompleks 4000 zwigz-
kéw chemicznych — dziatajacych wielo-
narzagdowo oraz zaburzajacych funkcje
wielu proceséw zyciowych.
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